
∙ Journées thématiques (journée d’une couleur 
spécifique, journée pyjamas, journée chapeau, journée 
cheveux fous, journée de jeans, etc.) 

∙ BBQ 

∙ Vente de pâtisseries 
∙ Course ou marche

∙ Tournoi de poker ou autres jeux

∙ BINGO

∙ Spectacle de danse, d’humour, de chants ou de talents

∙ Méga vente de débarras

∙ Randonnée en VTT

∙ Course en Kayak, pédalo ou canoë

∙ Tournois sportifs : hockey, volley-ball, soccer, baseball, 
golf, fléchettes, etc.

∙ Encans

∙ Vente de livres

∙ Rasage ou teinte de barbes/de cheveux

∙ Lave-autos

∙ Foire de Noël

∙ Partie de hockey avec les vedettes de la région ou 
des policiers, pompiers, ambulanciers, enseignants/
professeurs

∙ Concours de cuisine

∙ Soirée dans un club avec un Dj pour les jeunes

∙ Expédition

∙ Partie de golf

∙ Vente de fleurs/fruits/artisanats

∙ Spectacle de patinage artistique

∙ Tonte des pelouses

∙ Bal masqué

∙ Soirée karaoké

∙ Tournoi de rondelles (« washer toss »)

∙ Reconnaissez-vous le bébé? (tout le monde apporte sa 
photo de bébé)

∙ Collecte de pièces de 5 ou 10 cents

∙ Marché aux puces

∙ Soirée casino

∙ Souper homard et steak avec chanteurs ou chansonniers

∙ Dégustation de chocolats et porto

∙ Course de motocross

∙ Vente de billets pour gagner un panier rempli de carte-
cadeaux et autres

∙ 12h ZUMBA! (équipes de 4 ou 5 qui font du zumba 
chacun leur tour sans arrêter-Zumbathon)

∙ Un entartage (recevoir une tarte dans le visage)

∙ Collecte de bouteilles

∙ Un 5 à 7

∙ Méga pique-nique

∙ Prison payante

∙ Kick-Ball (mélange entre soccer et baseball)

∙ Journée Yoga

∙ Souper communautaire

∙ Vente de boules de Noël/couronnes de Noël

∙ Kiosque de hot dog et hamburgers

∙ Soirée vin et fromage

∙ Lavage de fenêtres

∙ Loteries (genre Chase the Ace)

∙ Vente de billets 50/50

∙ Entreprises donne un pourcentage des ventes

∙ Les « -thon » : Lave-o-thon, bercethon, marchethon, 
quillethon, etc.

∙ Attache murale d’un enseignant

Vous n’avez qu’à laisser aller votre imagination!
Questions? 1-800-862-6775 ou info@fondationdumont.ca 
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